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RESUMO

A pandemia do COVID-19, um fenbmeno atipico, ocasionou em repercussdes
gue se fardo presentes por bastante tempo na vida de toda populacdo mundial.
Para tentar frear a contaminacdo pelo novo virus, medidas sanitarias foram
tomadas, como uso de méscara, lockdown, alcool em gel e distanciamento
social foram tidas como fundamentais para conté-lo. Todos sentiram o0s
impactos, com o publico infanto-juvenil ndo foi diferente, esses merecem uma
atencdo especial, devido a etapa de desenvolvimento a qual se encontram.
Nesse sentido, a tecnologia surgiu como uma ferramenta de suma importancia
para intermediar contatos nesse momento, onde antes mesmo da pandemia ja
estava presente no cotidiano do publico infanto-juvenil. O presente estudo
buscou discutir como o uso de telas impactou o desenvolvimento de criancas e
adolescentes no periodo de pandemia (2019-2021). Diante dos estudos foi
possivel perceber que durante a pandemia a hiperconetividade se fez presente
na maioria dos lares e esse processo tem sido uma grande preocupacao nas
pesquisas, tendo em vista as diversas consequéncias e prejuizos que provoca
na vida de criancas e adolescentes. Alteracdes no sono, na atencao,
alimentacdo, prejuizos nos relacionamentos interpessoais, desencadeamento
de ansiedade, depressdo, estresse, medo, panico sdo alguns aspectos
mencionados nos estudos. Sugere-se 0 uso de uma comunicagdo assertiva,
com orientacdes pertinentes ao uso saudavel, com equilibrio e prudéncia, bem
como escuta, acolhimento, psicoterapia, politicas publicas direcionadas e entre
outros meios de proteger e prevenir esse publico de ameacas e perigos
existentes no mundo virtual.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, an atypical phenomenon, has had repercussions that
will be present for a long time in the lives of the entire world population. To try to
curb contamination by the new virus, sanitary measures were taken, such as
wearing a mask, lockdown, alcohol gel and social distancing were seen as
fundamental to contain it. All felt the impacts, with the children's public was no
different, these deserve special attention, due to the stage of development they
are in. In this sense, technology emerged as a tool of paramount importance to
mediate contacts at that moment, where even before the pandemic was already
present in the daily life of the children and youth public. The present study
aimed to discuss how the use of screens impacted the development of children
and adolescents in the pandemic period (2019-2021). In view of the studies, it
was possible to notice that during the pandemic hyperconnectivity was present
in most homes and this process has been a major concern in research, given
the various consequences and losses it causes in the lives of children and
adolescents. Changes in sleep, attention, diet, impairments in interpersonal
relationships, triggering anxiety, depression, stress, fear, panic are some
aspects mentioned in the studies. It is suggested the use of assertive
communication, with guidelines pertinent to healthy use, with balance and
prudence, as well as listening, welcoming, psychotherapy, targeted public
policies and among other means of protecting and preventing this public from
threats and dangers existing in the virtual world.

Keywords: hyperconnectivity, pandemic, childhood, adolescence.

INTRODUGCAO

A pandemia do COVID-19 é um fenbmeno atipico, como tudo que é
novo exige novas posturas e uma reorganizagdo do cotidiano. A rotina da
maioria das pessoas teve que ser modificada devido as medidas sanitarias
para evitar o contagio pelo novo virus. Entre os publicos afetados, esta o
infanto-juvenil, onde a interacdo com o0s pares e instituicbes € de suma

importancia para um desenvolvimento integral e saudavel, no entanto foi uma
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das areas mais afetadas pelo isolamento social, medida mais indicada para a
proliferacéo deste (DA-MATA et al. 2020; SANTOS; DAMACENA, 2020).

A tecnologia tem avancado significativamente de forma acelerada,
ocupando espaco nos lares de milhares de brasileiros. Nesse cenério
pandémico as telas (TV, Smartphones, tablets, computadores) surgiram como
fortes aliadas para minimizar os efeitos do distanciamento social, possibilitando
0 contato com o outro, diversdo e mediando aprendizados. Muito antes da
pandemia ja era notdrio que criancas e adolescentes vinham dedicando a
maior parte do seu tempo e de sua energia ao uso das tecnologias, e com o
advento da covid-19 esse habito se tornou ainda mais frequente (SANTOS;
DAMACENA, 2020; SILVA et al. 2021).

Na conjuntura atual as criangas tém sido expostas cada vez mais cedo
a aparelhos tecnoldgicos, seja pela falta de tempo dos pais, pelas exigéncias
educacionais, pelo mercado de trabalho ou por diversas situacfes sociais. A
internet surgiu e trouxe consigo inumeros beneficios e facilidades a sociedade
em geral, no entanto, seu uso desenfreado e sem monitoramento,
principalmente ao publico infanto-juvenil pode acarretar inGmeros prejuizos
(SANTOS et al. 2020; SILVA; GRACAS, 2021).

Nesse sentido, busca-se com esse trabalho conhecer e apresentar os
impactos ocasionados pelo uso excessivo de telas durante o periodo de
isolamento social, ocasionado pela pandemia no publico infanto-juvenil,
respondendo o seguinte questionamento ‘Como o uso de telas durante a
pandemia tem impactado criancas e adolescentes?’. Seguindo esse viés,
percebe-se necessario listar os impactos da pandemia no desenvolvimento
infantil, assim como elencar os riscos ao uso excessivo de telas e identificar os

habitos das criancas e adolescentes no periodo pandémico.
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Esse estudo pode estar contribuindo significativamente para o
desenvolvimento de estratégias de prevencdo a possiveis prejuizos
ocasionados pela hiperconectividade, visando alertar pais, responsaveis,
educadores e sociedade em geral. Para isso utilizou-se de uma pesquisa
sistematica da literatura, reunindo estudos ja existentes sobre o assunto no
periodo pandémico (2019-2021).

REFERENCIAL TEORICO

Impactos da pandemia no desenvolvimento infantil

A pandemia do COVID-19 é um fenbmeno atipico, como tudo que é
Nnovo exige novas posturas e uma reorganizagdo do cotidiano. A rotina da
maioria das pessoas teve que ser modificada devido as medidas para evitar o
contégio pelo virus. O publico infantil merece uma atencédo especial, esses que
precisam da interacdo social e do contato com o outro para o seu pleno
desenvolvimento, dessa forma percebe-se essa alteragdo como um risco a
integridade dos infantes (MATA et al. 2020; SANTOS; DAMACENA, 2020).

Algumas mudancgas de comportamento percebidas nas criancas em
meio a pandemia, foram alteracdes no sono, desatencdo, e concentracdo, na
alimentacdo, irritabilidade, medo, solid&o, tédio e hiperconectividade, queda no
rendimento escolar. Sendo assim, € importante que 0s responsaveis ofertem
atencao e escuta ativa as necessidades das criancas, validando suas questdes
emocionais e prevenindo impactos de curto e longo prazo no desenvolvimento
destes (MATA et al. 2020; ROCHA et al. 2021).

O aspecto familiar € tido como um dos mais importantes para amenizar
0S impactos ocasionados pela pandemia. As incertezas que esse momento

traz, pode estar afetando os pais e consequentemente as criangas. O medo de
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perder os pais, o distanciamento fisico devido a testagem positiva, os 6bitos na
rede parental, tudo isso pode levar ao desenvolvimento ou agravo dos quadros
de ansiedade, stress e depressdo, bem como pode haver um
comprometimento a longo prazo no pés pandemia (MATA et al. 2020).

Cabe salientar que uma area que também vem sofrendo muitos
impactos é a do ambito educacional, de extrema relevancia para essa faixa
etaria. Embora a tecnologia surja como uma solucdo, muitos pais se encontram
enfrentando desafios em seu cotidiano quanto a disponibilidade de tempo para
o ensino e acompanhamento do filho, ou condi¢des de recursos tecnoldgicos e
de conhecimento, tendo em vista que alguns pais ndo tiveram acesso aos
estudos, e sdo analfabetos. Dessa forma, esses desafios podem ser um
entrave no desenvolvimento da crianga (MATA et al. 2020).

Nota-se que muitos jovens estiveram expostos a situacdes de violéncia
de diversos tipos, 0 que é bastante preocupante levando em consideracdo a
auséncia do suporte social na escola por exemplo. A convivéncia frequente a
esses estressores pode comprometer a saude fisica e mental de criancas e
jovens. O desemprego, consumo crescente de bebida alcdolica, também
adentrou dentro de muitos lares, afetando a integridade familiar e deixando
esse publico vulneravel (SOUZA et al. 2020).

Medo, inseguranca, ansiedade, tristeza, irritabilidade, exaustao
emocional, soliddo, alteracdes de humor, choro frequente sdo algumas das
sensacdes experimentadas por criangas e adolescentes. O acolhimento,
escuta, apoio dos pais, busca por profissionais, psicoterapeutas, utilizacao de
recursos como brincar, desenhar, contagcdo de historias, rotina alimentar
saudavel entre outras praticas sdo tidas como benéficas e aliviam o estresse

provocado pelo isolamento social (MANGUEIRA, 2020).
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Riscos ao uso excessivo de telas

A tecnologia tem avancado significativamente de forma acelerada,
ocupando espaco nos lares de milhares de brasileiros. Ao mesmo tempo que
surge possibilitando contatos, quebrando barreiras, esta se ndo monitorada
pode estar oferecendo riscos e perigo as criancas e adolescentes que se
encontram confinadas e impossibilitadas de se deslocar e encontrar seus pares
(SANTOS; DAMACENA, 2020).

As telas (TV, Smartphones, tablets, computadores) surgiram como
fortes aliadas para minimizar os efeitos do distanciamento social, possibilitando
0 contato com o outro, diversdo e mediando aprendizados.

Porém, a realidade de muitos pais também sofreu alteracdes, muitos
trabalhando na modalidade home office, outros desempregados, estéo
apresentando posturas flexiveis diante desse fato, permitindo que a crianca
passe horas e horas nessa atividade e também ndo monitorando os conteludos
gue estdo sendo vistos por estes. Toda essa permitividade com o intuito de
conseguir dar conta de todas as tarefas e afazeres (SILVA et al. 2021).

A hiperconectividade ou intenso uso e exposicdo as telas pode
ocasionar em riscos sérios a integridade do individuo. A internet € um universo
de exposicdo a conteudos, entre eles estdo situacdes de violéncia, pornografia
e ciberbullying. Problemas de postura, sinais de ansiedade, alteracdes na
atencdo, comportamentos agressivos, irritabilidade, stress, falta de atencao,
alteracdes de humor tém afetado criancas e adolescentes que estdo com uma
rotina de superexposicdo a internet e a telas (CASTRO; BARBOZA,2021;
SANTOS; DAMACENA, 2020).

Entre os perigos encontrados na internet, ha a socializagdo de dados e
informacgdes que podem colocar criangas e jovens em situagdes de risco, como

acesso a Fake News, vida pessoal exposta, dados pessoais fornecidos
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facilmente e publicamente. As multiplas redes sociais também podem tornar-se
uma porta de entrada para a violéncia digital nesse publico. A busca pela
aceitacdo nessas redes pode levar os jovens a adoecimento psicoldgico e
comportamentos disfuncionais.

Os impactos causados pela hiperconectividade sao pratica de
Cyberbullying, comportamento autolesivo, tentativas de suicidio, panico,
estresse, ansiedade, soliddo, dentre outros (SOUZA et al. 2020; RONDON et
al. 2021; TONETTO; SALAH; CANEDA, 2020).

Na midia atual € comum o bombardeio de publicidades que favorecem
ao consumo exacerbado, bem como ao contato com desconhecidos e com mas
intencdes, prestes a divulgarem informacdes intimas, imagens e videos
confidenciais. Dessa forma, ndo se sabe exatamente a que tipo de conteldo
criancas e adolescentes estdo tendo acesso, podendo ser desde pedagdgicos
a ofensivos (SILVA et al. 2021).

A hiperconectividade pode ser considerada um tipo de vicio, que surge
trazendo impactos emocionais, fisicos e sociais. Comportamento repetitivo,
problemas na visdo, ma alimentacdo, angustia quando se est4 sem ou distante
das telas, impacto na atencdo e concentragdo, consequéncias na postura,
auséncia de vida social, interacdo social, sdo alguns exemplos das
consequéncias do uso de tecnologias nessa faixa etaria, quando ndo se tem
monitoramento ou controle diante da vida tecnologica dos filhos (SILVA et al.
2021).

Habitos das criangas e adolescentes no periodo de covid-19
A hiperconectividade tem sido combinada ao distanciamento social,
essa parceria acarreta danos psicossociais ao individuo. O distanciamento

social foi uma das medidas tomadas pelo governo como forma de evitar a
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propagacdo do virus, sendo o fechamento de escolas e universidades como
uma alternativa segura para os estudantes.

Dessa forma, as criancas tiveram sua rotina interrompida de forma
totalmente inesperada. O contato com a rede educacional afetou
significativamente o desenvolvimento das criancas, corroborando para muitos
casos de irritabilidade nessa fase (CASTRO; BARBOZA, 2021; SANTOS;
DAMACENA, 2020).

O aumento do uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo
(TIC’S) foi significativo durante a pandemia. Inicialmente foi tida como a
solucdo de muitas situacdes, como promocdo do ensino/aprendizado pela
educacao, trabalho home office, entre outros.

Mas, com o0 andamento da pandemia, percebeu-se que muitas criancas
tém utilizado a internet com outra finalidade, sem monitoramento ou orientagéo,
se expondo a situacBes constrangedoras e inadequadas para a sua idade
(CASTRO; BARBOZA, 2021).

Muito antes da pandemia ja era notério que criancas e adolescentes
dedicavam a maior parte do seu tempo ao uso das tecnologias, com o advento
da covid-19 esse habito se tornou ainda mais frequente e ainda mais perigoso,
tendo em vista 0s prejuizos ja mencionados. Vale salientar que existem muitos
beneficios promovidos pelas TICS, porém a hiperconectividade ndo € positiva
para o desenvolvimento desse publico. E sabido que héa outras atividades que
favorecem esse aspecto, mas que ndo séo levados em consideracao, fazendo
com que esses priorizem as telas (SILVA et al., 2021; SANTOS et al. 2020).

Devido o isolamento social e auséncia de contato com o outro, a Unica
solucdo até entdo encontrada por criancas e pais foi o uso de aparelhos
tecnolégicos como uma forma de diversdo e entretimento. No entanto, é

preciso estar atento ao tempo ilimitado de tela, vale observar se a crianga esta
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abrindo méo de outros habitos, como brincadeiras com brinquedos, livros e
demais atividades de lazer para passar todo o seu dia manuseando o aparelho.
S&o sinais que alertam os pais quanto ao comportamento dos filhos (CASTRO;
BARBOZA, 2021; SANTOS et al. 2020).

O isolamento social impediu que criangas e adolescentes vivessem um
aspecto primordial para seu desenvolvimento, que é a interacdo com seus
pares e o desenvolvimento de habilidades sociais, fator importante para o
autoconhecimento, convivio com o outro e em sociedade, aceitacdo das
diferencas e etc.

O que motivou a procura pelos meios tecnoldgicos e vem repercutindo
em diversas consequéncias a sua formacdo humana. No entanto vale salientar
que tanto o uso de tecnologias como as brincadeiras ludicas sdo importantes,
uma nao substitui a outra, apenas deve haver um consenso para que uma nao
seja mais prevalecida (GRACAS; MARTINS, 2021; SANTOS et al. 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Sistemética da Literatura, onde esta se
caracteriza por utilizar métodos especificos para sua realizacdo através de uma
analise minuciosa e criteriosa da bibliografia existente, com o intuito de
fornecer informacgdes com alto nivel de fidedignidade. Delimitacdo do problema
de pesquisa, selecdo de bases de dados para as buscas, andlise critica e
sistematizacdo dos dados encontrados, séo algumas etapas a serem seguidas
nesse tipo de pesquisa (GALVAO; RICARTE, 2021).

O presente estudo possui uma abordagem de natureza qualitativa e de
carater exploratorio e descritivo, a qual busca reunir uma grande quantidade de
dados a respeito de determinado fenbmeno, apresentando compreensdes sob

varios vieses tedricos e interpretacdo subjetiva dos fatos. Esse método

Revista Livre de Sustentabilidade e Empreendedorismo, v. 8, n. 2, p.90-108, mar-abr, 2023
ISSN: 2448-2889



RELISE

99

preocupa-se com o desenvolvimento do estudo, a descricdo das variaveis
encontradas e caracteriza-se pela auséncia de rigidez em sua estrutura (LARA,
MOLINA, 2011).

As bases de dados utilizadas nessa pesquisa foram Google
Académico, Index Psi, Scielo, Lilacs e PubMed. Os estudos foram selecionados
de acordo com o periodo em que foram realizado (2019-2021). Esse foi um dos
critérios de inclusdo, tendo em vista que o periodo pandémico € o ponto chave
a ser discutido nessa pesquisa. Além disso priorizou-se as obras cujo idioma
fosse brasileiro. Os descritores utilizados nas buscas em cada bases de dados
foram: ‘Excesso AND internet AND criangas AND pandemia’.

Foram descartados nessa pesquisa, trabalhos cujo foco da
hiperconectividade estivesse direcionado para outros vieses, como por
exemplo ensino remoto na educacgéo infantil, hiperconectividade em adultos
etc. Ndo foram considerados trabalhos em outros idiomas, nem que nao

estivessem de acordo com o periodo de tempo estabelecido para esse estudo.

Tabela 1 — Descrigcdo dos descritores, base de dados e total de incluidos.

Descritores Base de Dados Encontrados Incluidos

Excesso AND internet AND criangas Google 3.780 13
AND pandemia Académico

Excesso AND internet AND criangas Scielo 0 0
AND pandemia

Excesso AND internet AND criangas Lilacs 0 0
AND pandemia

Excesso AND internet AND criangas PubMed 01 0
AND Pandemia

Excesso AND internet AND criancas IndexPsi 0 0

AND Pandemia
Fonte: Elaboragéo propria (2021).

A amostra deste trabalho esta composta pelo total de 13 trabalhos,
onde foi realizada uma leitura minuciosa, e a descricdo dos resultados sera

exposta abaixo nos resultados e discussdes através de tabelas. Percebe-se
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gue embora tenha se utilizado diversas bases de dados, apenas no Google
Académico houve uma quantidade consideravel de estudos. Entretanto, os
3.780 trabalhos encontrados, se referiam a diversas areas e campos que
envolvessem tecnologia e temas diversos, como educacgao infantil, ensino

remoto, entre outros assuntos envolvendo a pandemia do covid-19.

RESULTADOS E DISCUSSOES
O estudo esta composto por 13 trabalhos, os quais estdo apresentados
na tabela abaixo, onde estdo organizados de acordo com os autores, titulo e

ano de publicacdo, seguindo uma ordem decrescente.

Tabela 2 — Descrigdo dos estudos de acordo com os autores, titulo e ano de publicagéo.

N° Autor (es) Titulo Ano
01 CASTRO, A. S; Desenvolvimento saudavel da saude 2021
BARBOZA, J. A. J. mental de criancas expostas ao abuso
da tecnologia durante o isolamento
social
02 ROCHA, et. al, O impacto da pandemia do covid-19 na 2021
saude infanto-juvenil: um  estudo
transversal
03 RONDON, et. al, O impacto das redes sociais na saude 2021

dos jovens durante o periodo de
isolamento: uma reviséo integrativa
04  SILVA, et. al, Efeitos da pandemia da COVID-19 e 2021
suas repercussfes no desenvolvimento
infantil: Uma revisao integrativa
05 GRACAS, R. C. das; Aspectos Negativos na Relacdo 2021
SILVA, L. P. M.. Crianca-Adolescente e Acesso a Internet
06 MENDES, et. al, Covid-19 e o uso abusivo da internet: O 2021
cyberbullying € um fator de risco para o
suicidio no Brasil?
07 CARVALHO, K. M; Os efeitos do tempo de tela em criangas 2021
GRANDO, R. L; BRITTO, e adolescentes: um levantamento

J. A bibliogréfico
08 SANTOS, C. L.; Hiperconectividade de criancas e 2020
DAMACENA, G. C. L. G; adolescentes em tempos de pandemia e
distanciamento social:

corresponsabilidade do uso de conexéo
na perspectiva da protecédo integral

09 SANTOS et. al, O acesso a tecnologias pelas criancas: 2020
necessidade de monitoramento

10 MATA,I.R. S; DIAS, L. S. . As implicagcbes da pandemia da 2020
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C; SALDANHA, C. T; COVID-19 na saude mental e no
PICANCO, M. R. A. comportamento das criangas.
11  SOUZA, P.B. et al. Impactos da Pandemia do Sars-Cov-2 2020

no Comportamento de Criangas e
Adolescentes.

12 MANGUEIRA, et. al, Saude mental das criancas e 2020
adolescentes em tempos de pandemia:
uma revisao narrativa

13 TONETTO, G. M; SALAH, Adolescentes no mundo virtual: o que 2020

S. A.F; CANEDA, C. R. G pode causar?
Fonte: Elaboracgéo propria (2021).

Os trabalhos foram selecionados levando em consideracdo o ano de
publicacdo, devido o contexto a qual se busca estudar a tematica, ou seja, no
cenario pandémico. A pandemia teve inicio em 2020 e perdura até os dias
atuais.

Na tabela 3 estdo expostos o0s riscos ocasionados pela

hiperconectividade no publico infanto-juvenil apresentados pelos estudos.

Tabela 03 — Riscos apresentados nos estudos decorrentes da hiperconectividade em criancas
e adolescentes.

Ne Autores Riscos causados pela hiperconectividade
01 CASTRO, A. S; Situacdes de violéncia, pornografia e cyberbullying,
BARBOZA, J. A. J. problemas de postura, sinais de ansiedade, alteracdes

na atengdo, comportamentos agressivos, irritabilidade,
stress, falta de atencéo, alteracdes de humor.

02 ROCHA, et. al, Somados ao uso excessivo de telas esta alteracBes no
sono, desatencdo, e concentracdo, na alimentagao,
irritabilidade, medo, soliddo, tédio e queda no
rendimento escolar.

03 RONDON, et. al, Acesso a Fake News, vida pessoal exposta, dados
pessoais fornecidos facilmente e publicamente. Pratica
de Cyberbullying, comportamento autolesivo, tentativas
de suicidio, panico, estresse, ansiedade, solidao, dentre
outros.

04 SILVA et al. Impactos emocionais, fisicos e sociais. Comportamento
repetitivo, problemas na visdo, ma alimentacao, angustia
guando se estd sem ou distante das telas, impacto na
atencdo e concentragdo, consequéncias na postura,
auséncia de vida social e interac¢éo social.

05 GRACAS, R. C. das; Cyberbullying, crises epiléticas, distanciamento dos

SILVA, L. P. M.. amigos e familiares, ganho de peso, exposicdo a
conteldos violentos, racistas, sexuais inapropriados,
conflitos familiares, dificuldades de aprendizagem,
transtornos de ansiedade, problemas de visdo, coluna,
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dentre outros.
06 MENDES et al. Automutilacdo, suicidio, cyberbullying, depressao,
ansiedade.
07 CARVALHO, K. M; Questbes relacionando o excesso de tempo de tela a
GRANDO, R. L; BRITTO, obesidade, depresséo e ansiedade, alteracées no sono,
J.A restricdo de atividade fisica e outros problemas que
afetam o desenvolvimento infantil.
08 SANTOS, C. L; Situacbes de violéncia, pornografia e cyberbullying,

DAMACENA, G.C. L. G problemas de postura, sinais de ansiedade, alteracdes
na atencdo, comportamentos agressivos, irritabilidade,
stress, falta de atencéo, alterac6es de humor.

09 SANTOS, T. A. S; Isolamento e distanciamento social e familiar, impactos

REZENDE, K. T. A; sociais e emocionais, ma alimentagéo.

SANTOS, I. F; TONHOM,

F. R.

10 MATA, I. R. S; DIAS, L. Somados ao uso excessivo de telas esta altera¢cdes no
S. C; SALDANHA, C. T; sono, desatencdo, e concentracdo, na alimentagao,
PICANCO, M. R. A. irritabilidade, medo, soliddo, tédio e queda no

rendimento escolar.

11 SOUZA, P. B. et al. Acesso a Fake News, vida pessoal exposta, dados
pessoais fornecidos facilmente e publicamente. Préatica
de Cyberbullying, comportamento autolesivo, tentativas
de suicidio, panico, estresse, ansiedade, solidéo, dentre
outros.

12 MANGUEIRA et al. Alteragbes no comportamento, desencadeamento de

ansiedade e depresséao, inseguranca.

13 TONETTO, G. M; Questbes de depressdo, ansiedade, dificuldades de
SALAH, S. A. F; atencdo, alteracbes no sono, queda no rendimento
CANEDA, C.R. G escolar e profissional, ma alimentagdo, angustia, vicio,

etc.

Fonte: Elaboragéo propria (2021).

E possivel observar uma quantidade gigantesca de riscos nesse
publico. Os autores citados na tabela acima concordam e afirmam que essa
pratica pode promover sérios prejuizos ao desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Ciclos tém sido bloqueados, interrompidos, quebrados, e isso &
preocupante para o futuro das préximas geracoes.

Percebe-se uma prevaléncia de casos de Cyberbullying no que se
refere ao uso descontrolado de internet. Quando n&o se tem um
acompanhamento dos responsaveis, criangas e adolescentes ficam a mercé de

varios perigos como este, sendo controlados por desconhecidos, como
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criminosos e aliciadores. Entre as ameacas virtuais, existem alguns jogos 0s
quais tem colocado a vida desse publico em risco, incentivando a praticas de
automutilacdo, suicidio, agressividade e violéncia, que aumentaram
consideravelmente nos ultimos dois anos devido a pandemia.

Os autores mencionam a importancia de um psicologo educacional
como uma valida medida para as escolas no enfrentamento de praticas de
cyberbullying e demais tipos de violéncia (CASTRO; BARBOZA,2021;
MENDES et al. 2021; SILVA; GRACAS, 2021; SOUZA et al. 2020; SANTOS;
DAMACENA, 2020).

A obesidade, ma alimentacdo, sedentarismo, consumo de alimentos
ricos em acgulcar e gorduras também esteve presente na maioria dos estudos. A
dedicacdo exacerbada a essa pratica distancia criancas e adolescentes de
atividades necessarias para manter a qualidade de vida, como lazer,
recreacdo, brincadeiras, jogos, esportes e atividades fisicas. Essas atividades
auxiliam na formacéao 6ssea, cardiorrespiratéria, muscular.

Dessa forma, uma rotina alimentar balanceada com vitaminas e
alimentos enriquecidos sao indicados nesses casos de alteracdes da rotina
decorrentes da pandemia, quanto em relacao as interferéncias devido ao uso
frequente das redes (CARVALHO; GRANDO; BRITTO, 2021; ROCHA et al.
2021; SILVA et al. 2021; SILVA; GRACAS, 2021; MANGUEIRA, 2020; MATA et
al. 2020; SANTOS et al. 2020; TONETTO; SALAH; CANEDA, 2020).

O comprometimento com a saude mental também foi bastante
mencionado nas pesquisas, o desenvolvimento de transtornos de ansiedade,
depressao, isolamento, auséncia de relagfes interpessoais, baixa autoestima,
alteracbes no sono, alteracbes de humor e entre tantos aspectos

correlacionados.
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O publico infanto juvenil tem vivenciado essas alteracées emocionais e
psicolégicas que tém surgido devido ao uso de telas sem controle e orientacao,
somados apandemia do COVID-19, fenbmeno atipico que afetou a populacdo
mundial (CARVALHO; GRANDO; BRITTO, 2021; MANGUEIRA, 2020;
MENDES et al. 2021; RONDON et al. 2021; SILVA et al. 2021; SILVA;
GRACAS, 2021).

Um dado que vale ser destacado nesse estudo € o que surgiu na
pesquisa de Silva e Gracas (2021), onde afirmaram que embora os impactos
do uso excessivo de telas esteja presente nas diversas faixas etarias da
infancia, a adolescéncia se apresenta com ainda mais prejuizos. Tendo em
vista o afastamento de familiares, amigos, busca constante pela aceitacdo do
outro, busca por likes, relagcdes superficiais etc. Dessa forma, sugere-se a
importancia de mais pesquisas diante desse dado.

Estratégias de protecdo e prevencdo aos riscos ocasionados pela
hiperconectividade

Tendo em vista os efeitos da pandemia no desenvolvimento infantil, as
obras alertam para a importancia da escuta, de uma comunicacao assertiva,
acolhimento as emocdes das criancgas, levando em consideragéo as alteracdes
de humor, a irritabilidade tdo acentuada nas pesquisas e 0s sinais de
ansiedade e depressao.

Além disso, consideram importantes as ado¢des de um estilo de vida
saudavel e as organiza¢des de uma rotina, como uma forma de organizacédo e
de sensacdo de equilibrio que essa ferramenta pode causar. Também se
sugere a procura por um profissional especializado, psicoterapeutas,
psiquiatras, servicos de telesaude e etc (CASTRO; BARBOZA, 2021; DA-
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MATA, 2020; MANGUEIRA, 2020; ROCHA et al. 2021; SANTOS; DAMACENA,
2020; SOUZA et al. 2020).

Levando em consideracdo o0 uso telas nessa faixa etaria, o
monitoramento desse uso pelos pais, responsaveis, é de suma importancia. O
acompanhamento dos passos da crian¢a na internet é destacado na maioria
dos estudos como forma de prevencdo de riscos. Nao ha interferéncias no
desenvolvimento da crianca e do adolescente nos casos em que ha supervisdo
e controle do periodo de uso, bem como quando é conciliado com outras
brincadeiras, brinquedos e atividades (CASTRO; BARBOZA, 2021; MATA,
2020; ROCHA et al. 2021; SANTOS; DAMACENA, 2020; SANTOS et al. 2020;
SOUZA et al. 2020; RONDON et al. 2021).

Algumas medidas citadas como forma de prevenir as consequéncias
da hiperconectividade foram: didlogo com a crianca e adolescente sobre sites
apropriados e perigos da internet, os cuidados quanto as pessoas
desconhecidas que estara suscetivel a ter contato nas redes sociais,
classificacdo indicativa de filmes, videos, desenhos, organizacdo de uma rotina
e de um horario para uso de telas, conversar sobre mensagens
discriminatorias, violentas, pornograficas e ensinar como bloquea-las, evitar
fornecimento de dados pessoais, senhas, fotos, dentre outras (SANTOS et al.
2020).

A atencao intersetorial € fundamental para a intervencéo nessa causa,
a parceria entre educacdo, saude, justica, assisténcia social, seguranca e
demais setores precisa acontecer. Além disso, politicas publicas de protecdo a
esse publico devem estar cada vez mais fortalecidas e atuantes, assegurando

os direitos e prevenindo riscos a integridade de tais (SANTOS et al. 2020).
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CONCLUSAO

O uso da internet por criancas e adolescentes tem se intensificado
ainda mais com a pandemia COVID-19. O que desperta uma preocupacao e a
necessidade de estratégias para prevenir tais impactos na infancia e
adolescéncia, tendo em vista que esse fendbmeno tera consequéncias a longo
prazo. Medidas de enfrentamento foram mencionadas, mas politicas publicas
direcionadas a essa causa séo de extrema relevancia.

A internet como mencionado nos estudos trouxe inUmeros beneficios e
facilidades a todas as pessoas, porém cabe a populacdo encontrar o equilibrio
para que 0 excesso nao acabe trazendo maleficios dessa ferramenta. Ela € um
mundo de possibilidades, um universo de alternativas, e se ndo houver modos
saudaveis de uso pode inserir criancas e adolescentes em situacfes extremas
de risco a vida, como cyberbullying, automutilagio e suicidio. E preocupante
ver que criancas recém-nascidas, cada vez mais cedo tém sido expostas a
telas, a internet tem sido um refagio para muitos pais que precisam dar de
conta de outras atividades.

O desenvolvimento de estudos mais aprofundados é um ponto chave,
pois e por meio desses que informacgdes fidedignas podem estar chegando aos
responsaveis, escolas e comunidade em geral. Bem como, pode ser o alicerce
de praticas exitosas nos diversos espagos. O uso de telas € um tema bastante
atual e emergente como visto no estudo, desta forma explorar mais a respeito

pode ser bastante benéfico para o futuro de criancas e adolescentes.
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